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Sie interessieren sich fur Gesundheit, Medizin und
Heilung. Sie streben eine zukunftsorientierte

Berufslaufbahn an? Dann sind Sie bei uns richtig!




Europa-Akadmie fiir Health Professionals

Prophylaxe und Rehabilitation riicken immer mehr in denVordergrund im boo-
menden Gesundheits- und Wellness-Sektor. Die Europa-Akademie fiir Health
Professionals/EURAK am Eduard Wallnéfer-Zentrum fiir medizinische Innovation
tragt diesem Umstand Rechnung und bietet im Ausbildungszentrum fiir
Physiotherapie, im Ausbildungszentrum fiir Massage und Rehabilitation und im
Ausbildungszentrum fiir Gesundheitsvorsorge und Wellness Ausbildungen
auf hoéchstem Niveau an. Es ist das Bestreben der EURAK ihre Schiiler zu
Gesundheitsprofis auszubilden und ihnen so die Tiir zu tollen Berufschancen in
einem boomenden Markt zu 6ffnen.

Mit dem ,,Gesundheitstrainer bietet das ,,Ausbildungszentrum fiir Gesund-
heitsvorsorge und Wellness* einen Diplom-Kurs mit besten beruflichen Zukunfts-
Perspektiven an. Gesundheitstrainer arbeiten mit gesunden Menschen, die
unabhingig von ihrem Lebensalter ihre korperliche und geistige Leistungsfihig-
keit erhalten, verandern und steigern wollen.

Auch die Nachfrage nach Physiotherapeuten fiir die Rehabilitation von Patienten
und fiir die Prophylaxe von Bewegungsstorungen ist nach wie vor stark stei-
gend. Immer mehr Menschen setzen MaBnahmen zur Wiederherstellung und
Vorsorge in der physischen Mobilitit, und lassen sich dabei von erfahrenen und
gut ausgebildeten Physiotherapeuten unterstiitzen.

Ebenfalls im Steigen ist in Zeiten eines stindig steigenden Gesundheits- und
Korperbewusstseins der Bedarf an geschulten Masseuren. Als Ausbildungszen-
trum fiir Massage und Rehabilitation bieten wir dazu die gesamte Palette der
verschiedensten Basis-, Aufschulungs- und Ausbildungsprogramme zum medizi-
nischen Masseur bzw. zum Heilmasseur entsprechend den Ausbildungsrichtlini-
en der EU an.

Bestens qualifizierte Lehrkrifte garantieren an der EURAK einen optimalen
Lernerfolg. Das Ambiente und die moderne und zeitgemaBe Infrastruktur des
Eduard Wallnéfer-Zentrum fiir medizinische Innovation mit bestens ausgestat-
teten Unterrichtsraumen, Digitaler Bibliothek, Schiilerwohnheim, Mensa,
Kindergarten, Sportméglichkeiten und, und, und, bietet einzigartige Rahmen-
bedingungen fiir eine effiziente Ausbildung.

»Absolventen®, ,, Teilnehmer*, ,,Bewerber*, u.a. sind geschlechtsneutral zu verstehen.



Kursaufbau

Physiotherapie

Die Ausbildung ist pro Jahr in einen theoretischen und einen praktischen Teil gegliedert.

Der Theorie-Teil umfasst einen hohen Anteil an medizinischen und physiothe-
rapeutischen Grundlagen, erganzt mit Wissen aus den Bereichen Psycho-
logie/Kommunikation, Recht, Betriebswirtschaft und EDV/Informatik.

Im theoretischen Teil mit insgesamt 2525 Stunden werden im wesentlichen
folgende Inhalte vermittelt

_ Grundlagen der Humanmedizin

_ Grundlagen der Physiotherapie

_ Methoden der Physiotherapie

_ Klinische Anwendungen der Physiotherapie
_ Ergdnzende Fachgebiete der Physiotherapie
_ Anfertigen einer Diplomarbeit

Die praktische Ausbildung mit insgesamt 2000 Stunden ist verteilt Gber samt-
liche Fachgebiete der Medizin. Dort begleiten praktizierende Physiotherapeuten
die Studierenden bei der Umsetzung der theoretischen Inhalte in der taglichen
Arbeit mit den Patienten.

Ausbildungsschema Physiotherapie

e e

I. Semester
Marz - Juli

2. Semester
September - Januar

3. Semester
Marz - Juli

4. Semester
Dezember - Februar

5. Semester
Mérz - Juni

6. Semester

| Ausbildungsjahr
1170 h (Theorie)

1. Ausbildungsjahr
680 h (Theorie)

3. Ausbildungsjahr
640 h (Theorie)

Diplompriifung
Februar

Diplomierter Physiotherapeut

Pflegepraktikum
80 h

I. Praktikumseinsatz
Februar

2. Praktikumseinsatz
September - November

3. Praktikumseinsatz
Juli - Januar




Physiotherapie

Nr Unterrichtsfach

| Erste Hilfe und Verbandslehre
3 Physiologie

4 Pathologie

5 Hygiene und Umweltschutz

6 Klinische Facher
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

|7 Kommunikationstraining
I8 Grundziige des Sanitats-, Arbeits- und Sozialversicherungsrechtes
20  EDV, medizinische Informatik, Statistik und Dokumentation
21 Medizinisches Englisch
1) Theoretische und praktische Einfiihrung in die Krankenpflege
6 Klinische Facher
Chirurgie
Unfallchirurgie und Sportmedizin
Neurologie

Psychiatrie
Geriatrie

T Physikalische Medizin einschlieBlich Grundlagen der physikalischen Diagnostik und Physik
8 Bewegungslehre einschlieBlich Biomechanik

[0~ Mechanotherapie
Atemtherapie

9 Trainingslehre und deren Anwendung im Aufbautraining, Leistungsdiagnostik
Mechanotherapie
Berufsspezifische manuelle Untersuchungs- und Befundungsmethoden

[2 ~ Anwendung aller physiotherapeutischen MaBnahmen in den Bereichen der Prophylaxe, Therapie
und Rehabilitation
frauenheilkunde und Geburtshilfe

2 Anatomie
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Physiotherapie

Nr Unterrichtsfach

13

Klinische Facher

Orthopadie

Innere Medizin einschlieBlich Rheumatologie und Pharmakologie
Kinderheilkunde

Intensivmedizin

Mechanotherapie

Physiotherapeutische Behandlungstechniken
Heilmassagen

Lymphdrainage

Bindegewebsmassage und Reflexzonentherapie

Physikalische Therapie und Diagnostik

1. Jahr 2 Jahr 3. Jahr

40 30

20 30 20
15 15

20

180 120 80
55 20
55

55

60 20 20

Anwendung aller physiotherapeutischen MaBnahmen in den Bereichen der Prophylaxe, Therapie

und Rehabilitation

Chirurgie 10 10
Unfall- und Sportmedizin 20 30
Orthopédie 30 20
Innere Medizin 30 20
Kinderheilkunde 10 10 10
Neurologie 40 20
Psychiatrie 10 20
Arbeitsmedizin 10
Geriatrie 10 10
Rheumatologie 20
Korperschulung und Methodik der Leitung von kbrperlichen Ubungen fiir groBere Gruppen 40 20 20
Physikalische Medizin und Rehabiliation 20 40
Grundziige der Ergotherapie 5
Berufskunde und Berufsethik 10 10
Soziologie 10
Psychologie 30 15
Grundziige der Betriebsfiihrung im Krankenhaus 15
Exkursionen, Gastvortrage (verteilt auf drei Jahre)

Theoretische Ausbildung gesamt 1170 680 640

Stunden-
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Physiotherapie

Pflichtpraktika

Allgemeine Krankenpflege
Geriatrie

Gynkologie und Geburtshilfe
Interne Medizin

Neurologie

Orthopadie

Kinderheilkunde

Psychiatrie und Psychosomatik
Physikalische Medizin
Unfallchirurgie

4 Wahlpraktika aus
Arbeitsmedizin
Chirurgie
Intensivmedizin
Kardiologie
Onkologie
Pulmologie
Rheumatologie

Praktische Ausbildung gesamt

Stunden-
anzahl

Gesamt

1400
80

600

2000

Berufsbild

Physiotherapeuten arbeiten mit Menschen, die unter Bewegungsproblemen leiden.

Stérungen im Bewegungsverhalten kénnen in jedem Lebensabschnitt auftreten
und immer mehr Menschen sind davon betroffen. Die Ursachen sind vielfiltig
und umfassen zB Arbeits-, Verkehrs- und Sportunfille, Veranderungen und
Erkrankungen am Bewegungsapparat, an den Atemorganen, des Nerven- und
Herz-/Kreislaufsystems und des inneren Organsystems. Haufig sind diese Funk-
tionsveranderungen mit Schmerzen, Leistungseinschriankung, Formveranderun-
gen des Korpers, Kraftverlust und Mobilititseinschriankungen sowie Ko-
ordinationsméngeln verbunden. Zur Behandlung der jeweiligen Problemstel-
lung stehen den Physiotherapeuten vielfiltige Moglichkeiten zur Verfiigung, wie
zum Beispiel Wirme, Kilte, elektrischer Strom, Massagen, Hydrotherapie und
gezielte, funktionelle Bewegungstherapie. Diese konnen einzeln oder in
Kombination eingesetzt werden.

Physiotherapie wird in jedem Fachgebiet der Medizin angewendet und drztlich
verordnet. Die vom Arzt verordneten Behandlungen miissen regelmiBig tiber-
dacht und dem Zustand der Patienten sowie den therapeutischen Zielen ange-
passt werden.

Diplomierte Physiotherapeuten arbeiten im Angestelltenverhiltnis z.B. in

_ Krankenhdusern

_ Rehabilitationszentren

_ Senioren- und Pflegeheimen
_ Behinderteneinrichtungen
_ Arztpraxen

_ Gesundheitsdmtern

Weiters besteht die Moglichkeit, als niedergelassene(r) Physiotherapeut freibe-
ruflich in einer eigenen Praxis oder mobil in Form von Hausbesuchen titig zu
sein.

Die prophylaktische Arbeit umfasst ebenso Sport- und Trainingsberatung in
Sportvereinen und Fitnesscentern, Entwicklungsforderung und Haltungsschulung
in Kindergirten und Schulen, Arbeitsplatzgestaltung und ergonomische Bera-
tung in Betrieben, Geburtsvorbereitung, Gesundheitsberatung und Aufkliarung
der Bevolkerung.Als Lehrende arbeiten diplomierte Physiotherapeuten an den
Akademien fiir Physiotherapie und an verschiedenen Fort- und Weiterbil-
dungseinrichtungen. Wissenschaftliche Forschung und Tierphysiotherapie zih-
len zu den neueren Arbeitsfeldern.



Berufliche Perspektiven

Der Bedarf an Physiotherapeutinnen fiir die Rehabilitation von Patienten als auch fiir

die Prophylaxe von Bewegungsstérungen ist nach wie vor sehr groB3 und steigend.

In Krankenhausern, Rehabilitationseinrichtungen, usw. werden Physiotherapeuten
dringend bendtigt. Dies ergibt sich einerseits aufgrund der Zunahme von
Indikationen zur Behandlung und andererseits aus einer wachsenden Sensibilitit
- nicht nur dlteren Menschen gegeniiber - fiir MaBnahmen zur Wiederherstellung
und Vorsorge in der physischen Mobilitit. Aus der positiven Entwicklung des
Arbeitsmarktes hinsichtlich medizinischer Dienstleistungen sowie der steigen-
den Lebenserwartung der Bevélkerung kénnen Physiotherapeuten - je qualifi-
zierter sie sind - ausgezeichnete Berufsperspektiven ableiten.

Gleichzeitig gibt es ein groBes Potential an jungen Menschen, die ihren
Berufswunsch "Physiotherapie” wegen Ausbildungsplatzbeschrankungen auf-
schieben missen oder auch gar nicht wahrnehmen koénnen. Die Europa-
Akademie fiir Physiotherapie will motivierte Studierende aufnehmen, um den
erwarteten Osterreichischen und mitteleuropiischen Bedarf in der physiothe-
rapeutischen Versorgung der Patienten bestmoglich abdecken zu kénnen.

Lehr- und Lernziele

Physiotherapie betreiben erfordert ein hohes MaB an Wissen und praktischem
Kénnen als notwendige Qualifikation fiir die Berufsausiibung. Alle
Ausbildungsinhalte zielen darauf ab, dem Therapeuten Mittel in die Hand zu geben,
um die behandelte Person bestmdglich rehabilitieren zu kénnen. Die Lehr- und
Lernziele sind dabei systematisch aus den medizinischen Kernfichern abgelei-
tet und werden in den Fachbereichen

_ Grundlagen/Methoden
_ klinische Anwendung und medizinische Fachgebiete und
_ ergdnzende Fachgebiete

physiotherapeutischer Behandlungsverfahren schrittweise und anwendungsbe-
zogen entwickelt. Die klassische rehabilitative Physiotherapie wird erginzt
durch ein breites Spektrum an MaBnahmen fiir die priventive Physiotherapie.
Neben "hartem Wissen" und "technischem Kénnen" vermittelt die Ausbildung
ebenso "soft skills" fir Kommunikation und Interaktion zur bestmdglichen emo-
tionalen Einstellung des Menschen in seiner Rolle als Patient aber auch als
Therapeut.

Grundlagen und Methoden

Studierende lernen biopsychosoziale Grundlagen kennen, um Verstandnis fiir die
Behandlung des gesunden und kranken Menschen aufbauen zu koénnen. Das
Wissensfundament hierfiir wird iiber das gesamte Studium hinweg entwickelt.
Studierende erhalten Grundlagen aus den Bereichen Anatomie, Physiologie,
Physikalische Medizin und Physik, Diagnostik und Therapie, Pathologie,
Kinderheilkunde, Interne Medizin, Orthopédie, Chirurgie und Unfallchirurgie,
Neurologie, Psychiatrie, Gynikologie.

Studierende lernen das Riistzeug fiir TherapiemaBBnahmen kennen. Es geht um
Kennenlernen und Anwenden klassischer rehabilitativer und moderner priven-
tiver Techniken fiir die Befundung, Behandlung und Vorbeugung von
Bewegungsstérungen. Techniken werden am eigenen Kérper und im gegensei-
tigen Uben erarbeitet und fiir die korrekte Durchfiihrung vertieft. Studierende
erfahren Methoden aus den Bereichen Bewegungslehre und Biomechanik,
Mechanotherapie, Heilmassage, Gymnastik und Trainingslehre.

Klinische Anwendung und medizinische Fachgebiete

Studierende werden unter sorgfiltiger Anleitung und Begleitung auf die
Anwendung physiotherapeutischer Behandlungsverfahren an Patienten vorbe-
reitet. Es geht um Kennenlernen und Durchfiihren aller Methoden zur Befundung
und Behandlung von Patienten auf den jeweiligen klinischen Fachabteilungen,
sowohl stationdr als auch ambulant. Studierende erhalten eine fundierte
Ausbildung in der klinischen Anwendung von Physiotherapie, vor allem in den
Bereichen Kinderheilkunde, Interne Medizin und Rheumatologie, Orthopidie,
Chirurgie und Unfallchirurgie, Sportmedizin, Neurologie, Geriatrie und
Psychiatrie, Gynikologie und Arbeitsmedizin.

Klinische Anwendung und medizinische Fachgebiete

Neben fachspezifischem Wissen und Kénnen bendtigen Studierende ergianzen-
des Wissen und Fertigkeiten zur optimalen Gestaltung der beruflichen
Anforderungen. Studierende erhalten Inhalte aus: Sanitéts-, Arbeits- und
Sozialversicherungsrecht, Berufsrecht und Berufsethik, Soziologie, Psychologie
und Kommunikation, Medizinisches Englisch, Betriebsfiihrung sowie EDV,
Statistik und medizinische Dokumentation.



Organisatorische Notizen zur Ausbildung

Zulassungsvoraussetzungen

Die idealen Bewerber

bringen hohes Berufsinteresse, Matura (Reifepriifung) und den Nachweis der Eigen-
finanzierung mit sowie das Anmeldeformular mit folgenden Bewerbungsunterlagen

_ Staatsbiirgerschaftsnachweis (kopiert und beglaubigt)

_ Geburtsurkunde (kopiert und beglaubigt)

_ Polizeiliches Fiihrungszeugnis (Original nicht dilter als 3 Monate)

_ Abschlusszeugnisse, die zur Ausbildung berechtigen (kopiert und beglaubigt)
(z.B.: Reifepriifungszeugnis, ausldndisches Zeugnis mit Berechtigung zum Hochschulbesuch,
Diplom im gehobenen Gesundheits- und Krankenpflegefachdienst, Studienberechtigungs-
priifung fiir das Studium Medizin, Berufsreifepriifung, Diplom im medizinisch-technischen
Fachdienst)

_ Lichtbild (riickseitig mit Name und Geburtsdatum versehen)

_ Einzahlungsbeleg Anmeldegebiihr

_ Arztliches Zeugnis nach Aufnahmezusage

Eignungstest (schriftlich und praktisch)

Der Eignungstest kann ausschlieBlich am Ausbildungszentrum fiir Physiotherapie
der EURAK abgelegt werden. Er besteht aus zwei Teilen

_ Berufseignungstest, gepriift werden Fdahigkeiten hinsichtlich
Aufmerksamkeit, Wachheit, Kérperwahrnehmung, optische und taktile Aufnahmefdhigkeit,
Koordination, Wendigkeit, Gleichgewicht, Bewegungsgefiihl, Kommunikationsfdhigkeit,
Einfiihlungsvermégen, Geduld, Auftreten, sprachlicher Ausdruck, Kreativitdt, rdumliches
Vorstellungsvermaogen, analytisches Denken, Rhythmisierungsfdhigkeit und Rhythmusgefiihl
_ schriftlicher Test mit folgendem personlichen Gesprdch

Das Ergebnis des Eignungstests bildet die Grundlage fiir die Entscheidung der
Aufnahmekommission.

Priifungen

Mit Ausnahme von Fachern mit verpflichtender Teilnahme gibt es Einzelpriifungen
(EP) und im dritten Ausbildungsjahr eine kommissionelle Diplompriifung (DP).
Voraussetzung fiir die Abschlusspriifung sind positiv beurteilte Einzelpriifungen,
positiv beurteilte Praktika sowie die angenommene schriftliche Diplomarbeit.

Praktikum

Durchfiihrung in Blécken von mindestens 4 Wochen Umfang pro Praktikums-
stelle. Das Pflichtpraktikum umfasst 1400 Stunden, ein Wahlpraktikum im Um-
fang von 600 Stunden dient zur individuellen Schwerpunktbildung. Praktikums-
stellen sind neben Gesundheitseinrichtungen der TILAK simtliche offentliche
und private Einrichtungen fiir Physiotherapie in Osterreich und anderen euro-
paischen Landern. Auslandsaufenthalte werden teilweise von EU-Programmen
unterstiitzt.

Anrechnungen

Fur Bewerber, die eine abgeschlossene Berufsausbildung aus

_ der Gesundheits- und Krankenpflege

_ medizinisch-technischen Diensten

_ dem medizinisch-technischen Fachdienst

_ einem Studium an einer Hochschule oder hochschuldhnlichen Einrichtung

_ Abschliissen an einer berufsbildenden héheren Schule oder einem Handwerk oder einem
gebundenen Gewerbe

nachweisen, gibt es die Moglichkeit, bestimmte Ausbildungsinhalte anerkennen
zu lassen. Priifungen und Praktika sind anrechenbar, wenn sie innerhalb der letz-
ten |10 Jahre absolviert worden sind. Das AusmaB3 der Anrechnung legt die
Direktion nach Vergleichbarkeit in Inhalt und Umfang fest. Die Anrechnung eines
Unterrichtsteiles/Praktikumteiles befreit von der Teilnahme und der Priifung.
Eine Anrechnung von Priifungen auf die Diplompriifung ist nicht zulassig.

Teilnehmerzahl

Wir legen Wert auf eine intensive Ausbildung und auf den engen persénlichen
Kontakt zwischen Teilnehmern und Lehrenden. Es werden daher pro Jahr max.
26 Teilnehmer zugelassen.

Die Ausbildungkosten pro Ausbildungsjahr betragen € 8.800,-.

Darin enthalten sind ein Taschengeld von monatlich € 100,- (12 mal pro Jahr)
und die Kosten fiir die Sozialversicherung, Unfall-, Pensions-, Kranken- und
Haftpflichtversicherung.



Kontakt

Sekretariat

Irene Kiinzel

Europa-Akademie fiir Health Professionals
Eduard Wallnéfer-Zentrum |, A-6060 Hall in Tirol
T +43 (0)50 8648-3700

F +43 (0)50 8648-67 3700

E info@eurak.at

Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage www.eurak.at unter ,,Anmeldung*

Ausbildungsleitung

Diplombiologin (Univ.), Diplomierte Physiotherapeutin
Britta Voelker

Direktorin Ausbildungszenrum fiir Physiotherapie

T +43 (0)50 8648-3701

F +43 (0)50 8648-67 3701

E britta.voelker@eurak.at

Partner

Membership of European network of physiotherapy in higher education
(Enphe)
I www.enphe.org

Universitit Heidelberg
Institut fiir Sportwissenschaften

Europa Fachhochschule Fresenius
I www.fh-fresenius.de

Was Sie sonst noch wissen sollten
Stipendien/Darlehen

Die RLBTirol (Raiffeisen Landes Bank Tirol) als Finanzierungspartner bietet optio-
nal ein Ausbildungsdarlehen an. Geringe monatliche Ratenzahlungen wihrend
der Ausbildungszeit und eine variable Riickzahlung nach Abschluss der Ausbildung
garantieren jedem Bewerber eine sichere Finanzierung. Personen mit Wohnsitz
auBerhalb von Osterreich benétigen fiir das Ausbildungsdarlehen eine
Bankgarantie. Nahere Informationen auf Wunsch.

Informationen zum Thema Beihilfen und Forderungen finden Sie auch auf der
umfangreichen Website der Osterreichischen Hochschiilerschaft.

Bundesvertretung der Osterreichischen Hochschiilerschaft
LiechtensteinstraBBe 13

1090 Wien

T+43 (0)1/310 88 80-0

F +43 (0)1/310 88 80-36

E oeh@oeh.ac.at

oder den Studienbeihilfebehérden unter
I www.stipendium.at

Amt der Tiroler Landesregierung
Kulturreferat fiir Bildung und Wissenschaft
T +43 (0)512/508 - 3759 oder - 3768

JUFF Arbeitnehmerférderung
T +43 (0)512/508- 3558



Raum fiir Notizen






